
平成２３年度 学校だより

歯の健康授業を開催

１ １月１４日 (月 )４校時に，学校歯科医の佐藤晶先生をお招きして全校生徒が「歯の健康

授業」を受けました。

当日は，養護の佐藤寛子先生，保体の小松克志先生，学校歯科医の佐藤晶先生から健康

な歯についての指導を受けました。噛むことの大切さを知ることから，歯の健康を考える

という授業で，生徒達は「鼻をつまんで噛む」

「５回噛む，３０回噛む」などの体験を通して，

歯の健康について学ぶことができました。

最後は正しい歯磨きの仕方を実際に行い，

健康な歯をこれからも守っていこうとしていま

した。

歯は大事な体の一部です。これからも歯を

大事にしてほしいと思います。

正しい歯磨きの方法を学びました。 授業を受けた生徒の感想です。
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２学期は「笑顔」

噛む効果についてわかりやすく晶先生が説明してくれたので，改めてよくわかりまし

た。これからもよく噛むことを意識して生活していきたいと思います。年をとっても健康

で，そして歯を大切にできるよう，今から歯磨きや，よく噛むことを徹底したいと思いま

す。今日はありがとうございました。

３年 千葉さん



１ １月１７日(木)～１８日(金 )の２日間，２年生は気仙沼市内の各企業へ職場体験学習に，１

年生は１８日(金)に燦々館のディサービスセンターに行き福祉体験学習を行いました。両学

年とも貴重な体験を通し，進路学習として大きな糧となりました。今後もいろいろな体験

を通して進路学習を進めていく予定です。

お年寄りにお茶を配りました。 お酒の箱詰めをやりました。

２学期も後半を迎え，原中生は大活躍を見せています。今までの活躍をお知らせいたし

ます。

◎ 県中体連野球専門部選抜交流大会 第３位 千葉くん，愛田くん

◎ 宮城県造形作品展 入選 柏さん

◎ 「２０１ １年 絵で伝えよう未来のまち気仙沼」 特別賞 柏さん

◎ 市図工美術作品展【デザインの部】入選 千葉さん，柏さん，千葉くん

【絵画の部】入選 千葉さん，千葉くん，和泉くん

◎ 作曲コンクール本吉北部地区大会 課題Ｂ，Ｃ入選 小野寺さん

◎ 気仙沼地方俳句大会 秀逸 星くん「秋祭り 復興願う 大太鼓」

佳作 吉田くん「潜っても 潜っても 青夏の海」

◎ 英検３級合格 熊谷くん

いつも当たり前のようにして，噛んだり食べたりしていますが，改めて噛むことの大切

さがよくわかりました。これからも意識しながら食べていきたいです。

今日の授業で「噛む効果」がどんな理由からできているのかがわかってとても勉強に

なりました。 １年 高木くん

「噛む」ということの大切さがわかりました。「噛む効果」は３つあり，脳，唾液，体

の成長に効果があると初めて知りました。これからは「噛む」ということ忘れずに，歯

を大切にしながらこれから食べていきたいと思います。 ２年 伊藤さん


