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２学期は「笑顔」で！
今年の夏休みは，震災の影響で例年より短めの夏休みでした。しかし，そんな中でも

生徒のみなさんは朝早くから駅伝練習に取り組んだり，部活動に汗を流したりと一生懸

命に頑張った夏休みになったと思います。

２学期は運動会，駅伝大会，文化祭と多くの行事があります。早くいつもの生活習慣

を取り戻し，有意義な２学期を過ごしてほしいと思います。

始業式で，校長から原中生は今のままでもすばらしいが，より「笑顔」で生活しよう

という話がありました。この２学期，教師も含め全校生徒が「笑顔」で過ごせるように

しましょう。始業式で代表の生徒が発表した２学期の抱負をお知らせいたします。
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新学期を迎えて
１年 高木くん

僕が２学期に頑張りたいことは，３つあります。
１つ目は，部活動です。１学期は，用事ができて参加出来なかったり，体調不良で

休んでしまったりと，思うように練習に取組むことができませんでした。２学期には
新人大会があります。毎日の練習を大切にして，大会では必ず１本とれるように，団
体・個人とも精一杯頑張りたいです。

２つ目は，勉強です。僕は社会が苦手なので，特に社会の勉強に力を入れて，テス
トではよい成績が取れるようにしたいです。毎日３時間を目標にたくさん勉強して，
期末テストでは，全教科平均９０点を目指します。

３つ目は生活面です。１学期は先輩呼びをしなかったり，敬語を使わずに話してし
まったりしたことがありました。２学期は先輩方への態度を改めて見直していきたい
と思います。

以上の３つを目標に，２学期が実りのあるものになるよう，精一杯努力していきた
いと思います。

２学期をむかえるにあたって
２年 伊藤さん

今年は，いつもと違った夏休みを迎えました。例年より短く，校庭には仮設住宅が
立ち並び，海にも入れず，私自身，震災のため，住み慣れた家を離れ，階上から通っ
て来ています。そのせいもあるのか，何となくあっという間に過ぎてしまったような
気がします。

夏休みに入ってすぐ，私にとって，恐怖の駅伝練習が始まりました。今年は２年生
ということもあり，弱音を吐かないで頑張ることを目標に，練習に臨んだつもりです。
途中辛いこともありましたが，休まず参加することができ，自分なりに頑張ったと思
います。

私にとって２学期は必ず頑張らなければいけないことがあります。それは，勉強で



※ ９月３日(土)に小中学校合同の運動会が開催されます。震災の影

響で，旧小原木中学校校庭で種目も縮小して行いますが，是非多数

の保護者の方の声援をお願いいたします。

す。１学期の期末テストでは，思うような点数が取れませんでした。２年生で学習す
る内容は大切だと言われていましたが，意識が薄れ，しだいに勉強しなくなってしま
いました。私はいつも，宿題だけで精一杯になってしまい，宿題がないときでも，や
る気が起こらずに「明日からやろう」と自分に甘えていました。テスト勉強のときも
テレビを見ながらやったりとだらだら勉強していました。そんな自分ではいけないと
思い，これからは自分に厳しく勉強していきたいと思います。そのために，自主学習
をし，毎日ノートを提出したいと思います。「ながら勉強」をしないように時間を有
効に使いながら，集中して取り組んでいきたいです。

また，部活動も３年生が引退し，女子は２年生のみとなってしまいました。今まで
３年生に頼りっきりだったため，正直不安です。ですが，今まで教えられたことをし
っかり守りながら，気持ちの入った練習をし，新人戦に向けて頑張りたいです。３年
生の先輩方，時間があるときには，今までどおりのご指導をお願いします。

クラスでも全員仲良く，心身ともに健康に２学期数多くの行事を力を合わせ，頑張
っていこうと思います。

「２学期の目標」
３年 小野寺さん

わたしの２学期の目標は３つあります。まず一つ目は勉強を頑張ることです。今年
は受験生と言うこともあり，この夏休みは課題と実力テストの勉強に加え，１年生と
２年生の復習もしました。わたしはいつも自分に甘くしてしまい，努力を嫌うのです
が，努力をせずに結果を求めるのは無理だと思います。そこで，学年かける１時間，
つまり３時間を目標に家庭学習をしたいと思います。

２つ目は，体力トレーニングをすることです。県大会と昇段審査も終わり，夏休み
に部活動を引退しました。勉強を頑張るためには，気力と体力が必要です。そのため
にも家でスクワットをしたり，腹筋を鍛えたりしたいと思います。もちろん時々部活
動に顔を出し，剣道もしたいと考えています。駅伝の練習がある間は，一生懸命に走
りたいと思います。

３つ目は，規則正しい生活を送ることです。気仙沼高校のオープンキャンパスで「３
点固定法」を教わりました。「起きる時間」「寝る時間」「勉強を始める時間」この３
つを決めて生活することで，自分にそのリズムができ，規則正しく生活できるそうで
す。望ましいのは夜１１時に寝て，朝は５時に起き，朝食までの間に少しでも勉強す
ることだそうです。これで，時間を無駄にせず生活できるそうです。教わってすぐに，
それを実行してみたいと家族にも伝え，協力してもらっていますが，今はなかなか寝
る時間が守れていません。しかし今後努力して，決めた時間を守り，規則正しい生活
を送りたいと思います。

よく，「若いうちの苦労は買ってでもしろ。」と言われています。自分の立てたこの
３つの目標を達成するために，自分に厳しくして頑張りたいと思います。

また，３年生として残り少ない普段の学校生活をみんなと一緒に楽しんだり，１，
２年生をリードしながら運動会や文化祭などの行事を素晴らしいものにしていきたい
と思います。


