
1923 年（大正 12 年）9 月 1 日に発生した関東大震災にちなみ，９月１日が防災の

日に制定されました。また、例年 8 月～9 月 1 日付近は、台風の襲来が多いとされる二

百十日にあたり、「災害への備えを怠らないように」との戒

いまし

めの意味も込められているそ

うです。 

地震や津波，台風，竜巻，雷など，自然とともに生活 

をしている私たちは，災害に備えていく必要があります。 

災害への備えや命を守る備え，身の回りを見直し，万が 

一のときに備えて話し合う機会の日にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

     

９９９９月の保健目標：体力の向上に努めよう。月の保健目標：体力の向上に努めよう。月の保健目標：体力の向上に努めよう。月の保健目標：体力の向上に努めよう。    

 

 

 

 

 

身体計測を実施します身体計測を実施します身体計測を実施します身体計測を実施します！！！！    

 

 

 

 

 

 

９９９９月１月１月１月１日は「日は「日は「日は「防災防災防災防災の日」です！の日」です！の日」です！の日」です！    

 

 

 

 

 

 

ほけんだより８・９月号 

平成２４年８月３１日 気仙沼市立小原木中学校 保健室 

 

 ２学期が始りました。夏休みの生活リズムのまま，ぼんやりした頭とからだで学校にきてい

る人はいませんか？まずは，生活リズムを見直し，早寝・早起き・朝ごはんを心がけて元気に

過ごせるようにしましょう。 

 今月の保健目標は，「体力の向上に努めよう」です。9 月は体育的行事が多い月です。たくさ

ん運動をして体力をつけ，丈夫なからだをつくりましょう。 

 

日にち：日にち：日にち：日にち：９月１２日（水） 

時間：時間：時間：時間：放課後 

順番：順番：順番：順番：男子（１～３年生）→女子（１～３年生） 

服装：服装：服装：服装：半袖，ハーフパンツ 

 

※身体計測記録カードを配布しますので，測定する先生に渡してください。 

※測定の順番は，身長→体重です。 

※女子の当日の髪型は，ポニーテールなど測定しにくい髪型は避けてください。 

４月と比べてどのくらい

大きくなったかな？ 



 

  ９月９日は語呂合わせで「救急の日」とされています。救急の際に大切な手当として心肺 

蘇生法というものがあります。どのような手当なのか，この機会に確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①反応を確認する。①反応を確認する。①反応を確認する。①反応を確認する。    

②②②②大きな大きな大きな大きな声で声で声で声で助けを呼ぶ。助けを呼ぶ。助けを呼ぶ。助けを呼ぶ。    

（１１９番通報とＡＥＤの手配） 

③呼吸の確認。（胸の上下）③呼吸の確認。（胸の上下）③呼吸の確認。（胸の上下）③呼吸の確認。（胸の上下）    

※１０秒以内 

正常な呼吸（普段どおり

の息）をしているか？ 

回復体位にして様子を見守る。 

必要があれば医療機関へ 

④④④④胸骨胸骨胸骨胸骨

きょうこつ

圧迫圧迫圧迫圧迫

あ っ ぱ く

３０回３０回３０回３０回    

※圧迫の深さは５㎝以上，テンポは（少なくとも１００回／分） 

圧迫解除は胸がしっかり戻るまでもどす。 

⑤人工呼吸２回⑤人工呼吸２回⑤人工呼吸２回⑤人工呼吸２回    

※約１秒かけて、胸が上がるくらい息を吹き込む。 

 

９月９日は「救急の日」です！９月９日は「救急の日」です！９月９日は「救急の日」です！９月９日は「救急の日」です！    

倒れている人

を発見！ 

心肺蘇生法とは？ 

けがや体調が悪くなった人が意識障害、呼吸停止、心停止もしくはこれに近い状態に陥

おちい

った

とき、呼吸や循環を補助し、救命するために行う手当のことをいいます。 

〇人工呼吸がためらわれる場合 

〇人工呼吸用具がない場合 

〇血液や嘔吐物で感染の危険が

ある場合 

      ↓ 

人工呼吸を行わず，胸骨圧迫を

繰り返します。 

胸骨圧迫と 

人工呼吸を繰り返す 

している 

していない 

 

処置 

観察 

⑥ＡＥＤ到着⑥ＡＥＤ到着⑥ＡＥＤ到着⑥ＡＥＤ到着    

電源を入れる。電極パッドを装着する。 

小原木中の「AED」は保健室前にあります。 

○心電図の解析 

電気ショックは必要か？ 

○電気ショック１回 

⑦その後ただちに胸骨圧迫⑦その後ただちに胸骨圧迫⑦その後ただちに胸骨圧迫⑦その後ただちに胸骨圧迫

と人工呼吸を再開。と人工呼吸を再開。と人工呼吸を再開。と人工呼吸を再開。    

⑦ただちに胸骨圧迫と人工⑦ただちに胸骨圧迫と人工⑦ただちに胸骨圧迫と人工⑦ただちに胸骨圧迫と人工

呼吸を再開。呼吸を再開。呼吸を再開。呼吸を再開。    

必要なし 必要あり 

救 急隊 員に 引

き 継ぐ まで 続

けます。 

緊急時は緊急時は緊急時は緊急時は，，，，一人で対応しようとせず，一人で対応しようとせず，一人で対応しようとせず，一人で対応しようとせず，すぐに近くの人に助けを求めましょう！すぐに近くの人に助けを求めましょう！すぐに近くの人に助けを求めましょう！すぐに近くの人に助けを求めましょう！    


